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TEISEJU TARYBOS 2025 M. SAUSIO 31 D. NUTARIMU NR. 13P-31-(7.1.2.E)
,DEL DARBO GRUPES SAUGUMUI TEISMUOSE STIPRINTI SUDARYMO*
SUDARYTA DARBO GRUPE

ISVADA
DEL SAUGUMO TEISMUOSE STIPRINIMO PRIEMONIU

2025 m. balandzio 23 d.
Vilnius

I. Darbo grupés sudétis, veiklos kryptys

Teiséjy tarybos 2025 m. sausio 31 d. nutarimu Nr. 13p-31-(7.1.2.e) ,,Dél darbo grupés
saugumui teismuose stiprinti sudarymo* sudaryta tokios sudéties darbo grupé (toliau tekste — Darbo
grupé): Viktorija Selmiené — Teis¢jy tarybos sekretoré, Vilniaus miesto apylinkés teismo pirmininké;
Artiiras Ridikas — Teiséjy tarybos narys, Lietuvos Aukséiausiojo Teismo Baudziamyjy byly skyriaus
teis¢jas; Sigita Jokimaité — Lietuvos Respublikos teiséjy asociacijos pirmininké, Lietuvos
Auksciausiojo Teismo Baudziamyjy byly skyriaus teiséja; Kristina Imbrasiené — Apylinkiy teismy
teiséjy sgjungos valdybos naré, Kauno apylinkés teismo Kauno ramy teis¢ja; Aurelija Venslové —
Nacionalinés teismy administracijos Technologijy ir iStekliy valdymo departamento direktoré;
Rimanté Valkavi¢iené — Nacionalinés teismy administracijos Teismy veiklos skyriaus vedéja; Edita
Dereskevi¢iate — UAB ,,Zmogaus studijy centras“ viceprezidenté; Justinas Burokas — UAB
~Zmogaus studijy centras“ partneris ir konsultantas.

Darbo grupei pavesta iki 2025 m. balandzio 25 d. parengti ir Teiséjy tarybai pateikti
siilymus dél saugumo teismuose stiprinimo priemoniy.

Darbo grupé, vykdydama Teiséjy tarybos pavedima, atliko fizinio ir psichologinio saugumo
Lietuvos teismuose teisinio reguliavimo analiz¢, bendradarbiaudama su Policijos departamentu prie
Vidaus reikaly ministerijos atliko Siuo metu teismuose jrengtos ir taikomos fizinés teismo apsaugos
infrastruktiiros monitoringg, nustaté butiny nedelsiant jsigyti ir /ar jdiegti fizinés teismo apsaugos
priemoniy poreikij, apskai¢iavo tokiam poreikiui reikalingg finansavimo dydj, analizavo kity Saliy
patirtj psichologinio teismy saugumo srityje.

Il. Fizinio ir psichologinio saugumo Lietuvos teismuose teisinio reguliavimo, Teiséju
tarybos, Nacionalinés teismy administracijos ir teismy atlikty veiksmuy stiprinant sauguma
teismuose analizé

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Konstitucijos 5 straipsniu, teismai yra viena i$ valdziy
Lietuvos Respublikoje, kurios isimtiné prerogatyva — vykdyti teisingumg Lietuvoje. Konstitucija
laiduoja teismams nepriklausomuma, Kuris yra laikomas viena i$ pagrindiniy teismy veiklos
garantijy. Teiséjo ir teismy nepriklausomumas apima ir saugumo teismuose uztikrinima, t. VY.
ripinimasi teismy pastaty bei teritorijy, teiséjy, proceso dalyviy, teismy darbuotojy apsauga, nes tik
saugiai veikiantis teismas gali uztikrinti savo tiesioginiy funkcijy atlikima — teisingumo vykdyma.

Lietuvos Respublikos teismy jstatymo 130 straipsnyje, reglamentuojanciame rimties ir
tvarkos teismuose palaikyma, teismy apsauga, itvirtinta, kad tvarka ir rimtj teismuose padeda
uztikrinti policija; teismy apsaugai uztikrinti skiriamy policijos pareigtiny skai¢iy nustato policijos
generalinis komisaras, atsizvelges | Teiséjy tarybos sitlymus. Teismy apsaugg uztikrinanti policija
finansuojama i$ policijai iSlaikyti skirty valstybés biudZeto 1ésy.

Teismy jstatymo 130 straipsnyje taip pat numatyta, kad j teismo patalpas draudziama jnesti
ginklg, Saudmenis, sprogstamgsias, nuodingasias ar Kitas akivaizdy pavojy Zmogaus gyvybei ar
sveikatai keliancias medziagas ir daiktus (5 dalis), Sios nuostatos netaikomos asmenims, kuriems
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turéti ginkla arba kitus pavojingus daiktus ar medziagas reikalinga atliekant tarnybines funkcijas, taip
pat kai tokios medziagos ar daiktai yra teisme nagriné¢jamos bylos sudedamoji dalis. Teismo
pirmininko leidimu ginklg savigynai j teismg gali jsineSti to teismo teiséjai, teismo valstybés
tarnautojai ir darbuotojai. To paties straipsnio 7 — 8 dalyse numatyta, kad siekiant uztikrinti teismo
saugumg, teismo patalpose esantys ar norintys j jas patekti asmenys ir jiems priklausantys daiktai gali
bati tikrinami; teismo pirmininkas gali nustatyti asmeny elgesio teisme (ne proceso metu) tvarka.

Darbo grupé nustaté, kad saugumo teismuose uztikrinimo klausimai visuomet buvo itin
aktualts ir tam Teiséjy taryba, Nacionaliné teismy administracija bei teismai, jgyvendindami Teismy
jstatymo 130 straipsnio nuostatas, tikrai skiria démesio: Teis¢jy taryba nuo 2017 mety teismy
saugumo klausimg nuosekliai priskiria prie strateginiy veiklos krypéiy!, Nacionaliné teismy
administracija, daugiau nei deSimt mety dalyvaudama jvairiy finansiniy mechanizmy programose,
igyvendino ne vieng projekta, skirtg teismy Ssaugumo gerinimui, teismy vadovai, organizuodami
kasdiene teismo veikla, ripinasi teismy saugumu pagal jiems sudarytas galimybes.

2009 - 2014 m. pagal Norvegijos finansinio mechanizmo programa ,,Efektyvumas, kokybé ir
skaidrumas Lietuvos teismuose” jgyvendintas projektas ,,Geresné pagalba liudytojams ir nusikaltimy
aukoms teismo procese, jskaitant saugumo teismy pastatuose sustiprinimg® (toliau — Saugumo
projektas), kurio vienas is tiksly — parengti Lietuvos teismams saugumo gaires (principus) ir Lietuvos
teismus apripinti techninémis saugumo priemonémis. Igyvendinant Saugumo projekto veiklas 2015
m. parengta Galimybiy studijos ir rekomendacijy apie saugumo principy jgyvendinima Lietuvos
teismuose parengimo ataskaita (toliau — Galimybiy studija), 2015 m. iSleistas Saugumo vadovas —
specializuotas metodinis leidinys, skirtas teismuose uZtikrinti sauguma ir jj valdyti kritinése
situacijose; Lietuvos teismuose pradétos diegti fizinio saugumo priemonés (irengti atitvarai
kaltinamiesiems, sumontuota pavojaus praneSimo jranga, praneSimo mygtukai, vaizdo stebéjimo
kameros, jeigos kontrolés sistemos, jsigyti mobiliis (rankiniai) metalo detekcijos ieskikliai, jrengtos
pertvaros teismy viesyjy ir tarnybiniy erdviy atskyrimui).

Teiséjy tarybos 2015 m. sausio 30 d. nutarimu Nr. 13P-16-(7.1.2) patvirtintas Pavyzdinio
pagrindiniy teismy pastaty ir patalpy projektavimo ir jrengimo reikalavimy aprasas (aktuali redakcija
nuo 2017 m. sausio 1 d.), kuriame apibrézti reikalavimai naujai projektuojamiems teismy pastatams,
pastato patalpy skirstymui j skirtingo lygio apsaugos zonas, apsaugos signalizacijai, teismo posédziy
saléms.

Teiséjy tarybos 2017 m. kovo 31 d. nutarimu Nr. 13P-60-(7.1.2) patvirtintos Saugumo
priemoniy teismuose jgyvendinimo gairés (toliau — Saugumo priemoniy teismuose jgyvendinimo
gairés, Gairés), kuriose jtvirtinti rekomenduojami pagrindiniai pavojaus signalizavimo (pranesimy)
sistemos, apsaugos signalizacijos sistemos, jeigos kontrolés sistemos, vaizdo stebéjimo sistemos,
mobiliy (rankiniy) metalo ieskikliy (detektoriy), stacionariy metalo detektoriy diegimo bei naudojimo
Lietuvos Respublikos teismuose principai. Gairése nustatyti minimalis bitini reikalavimai saugumo
priemoniy diegimui ir jy panaudojimui teismuose, siekiant uztikrinti teismo teritorijos, teismo patalpy
bei juose esanciy asmeny, turto ir kity vertybiy tinkama butiniausig apsauga, taip pat jvertinant
kiekvieno teismo specifikg ir infrastruktiros bei zmogiskyjy ir materialiniy iStekliy galimybes.
Rekomendacinis Gairiy pobudis sudaré galimybes teismy pirmininkams teis¢ pasitvirtinti tvarka, kuri
detalizuoty tam tikrus saugumo priemoniy diegimo ir naudojimo konkre¢iuose teismuose aspektus.

Teis¢jy tarybos 2019 m. geguzés 31 d. nutarimu Nr. 13P-89-(7.1.2) patvirtintas Saugumo
teismuose politikos apraSas (toliau — Saugumo teismuose politikos apraSas, Aprasas), nustatytas
siektinas teismy saugumo lygis ir standartai. ApraSe jtvirtintos saugumo Lietuvos teismuose
uztikrinimo kryptys — fizinis saugumas ir psichologinis saugumas, pagrindiniai principai, saugumo
uztikrinimo organizavimo, igyvendinimo, priezitros ir kontrolés sistema bei joje dalyvaujanciy

! Teiséjy tarybos 2017 m. sausio 17 d. nutarimas Nr. 13P-13-(7.1.2) ,,Dél Teiséjy tarybos 2017-2020 mety strateginiy
veiklos kryp¢iy patvirtinimo*, 2021 m. vasario 26 d. nutarimas Nr. 13P-27-(7.1.2) ,,Dél Teis¢jy tarybos 2017-2020 mety
strateginiy veiklos kryp¢iy patvirtinimo®, 2025 m. kovo 21 d. nutarimas Nr. 13P-64-(7.1.2.E) ,,Dél Teis¢jy tarybos 2025-
2028 mety strateginiy veiklos kryp¢iy patvirtinimo
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subjekty funkcijos, saugumo uZztikrinimo jgyvendinimo priemonés. ApraSas parengtas kaip
apibendrinantis teisés aktas, kuriame susistemintos ir jtvirtintos tuo metu teismuose jdiegtos ir
taikomos saugumo uZtikrinimo priemonés, 0 taip pat ir tos priemonés, kurias teismai pagal poreikj ir
galimybes turéty nuosekliai, laikydamiesi vieningos saugumo stiprinimo politikos, diegti ir taikyti
ateityje siekiant uztikrinti kuo aukstesnj saugumo teismuose lygj.

Darbo grupé nustaté, kad Teiséjy taryba, formuodama Lietuvos teismy sistemos poreikius,
teismy biudZetg, kasmet nuo 2018 m. Lietuvos Respublikos Vyriausybés ir Finansy ministerijos prasé
uztikrinti Lietuvos Respublikos teismy sistemos poreikiy finansavima i$ valstybés biudzeto sudarant
salygas tinkamam teismy darbui, kiekvieng kartg pazymédama, kad teismai be techniniy saugumo
priemoniy niekaip néra saugomi, tac¢iau nei vienais metais nebuvo sulaukta deramo sprendimus dél
teismy finansavimo priimanciy institucijy démesio aptariamai sriciai finansuoti. Toliau pateikiami
duomenys, atskleidziantys teismy sistemos praSyto ir gauto finansavimo saugumo priemoniy
infrastruktairai jsigyti ir/ar palaikyti, santykj.

Lentelé Nr. 1. Teismy sistemos praSyto ir skirto finansavimo fizinio saugumo priemoniy
infrastruktiirai jsigyti ir/ar palaikyti santykis

Nr. | BiudZetiniai metai | PraSyta suma, Eur | Skirta suma, Eur
1. 2019 2 478 000 0
2. 2020 2 478 000 0
3. 2021 2 690 000 0
4. 2022 2 690 000 0
5. 2023 2 832 000 0
6. 2024 2 832 000 0
7. 2025 2 592 000 0

I11. Teismuose jrengtos ir taikomos fizinés teismo apsaugos infrastruktiiros monitoringo
rezultatai, poreikio infrastruktiirai gerinti apibendrinimas

Lietuvoje Siuo metu veikia 20 teismy, Kurie jsikiir¢ 58 pastatuose (nejskai¢iuojant tkiniy
pastaty - garazy, transformatoriniy ir kt.), i$ viso jrengtos 363 teismo posédziy salés. Teismy pastaty
(toliau tekste - pastatai) infrastruktiros monitoringas (toliau tekste - monitoringas) buvo atliekamas
apibendrinant 1. objektyvius duomenis apie kiekvieng pastata (jo lokacija, plotas, pastate jrengty
teismo posédziy saliy, vykstanciy teismo posédziy skaicius ir pan.), 2. teismy atsakymus uzpildzius
Klausimyng dél fizinio saugumo priemoniy teisme?, 3. Policijos departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos atlikta teismy pastaty vertinimg. Apibendrinti monitoringo rezultatai pateikiami juos
suskirs¢ius tokiomis grupémis: 1. Fizinés apsaugos pareigtiny darbas, 2. Teismo teritorijy ir patalpy
inzineriniy sprendiniy sistema, 3. Vaizdo stebéjimo sistema, 4. Apsaugos signalizavimo sistema, 5.
Jeigos kontrolés sistema, 6. Teismo darbuotojy ir interesanty pokalbiy telefonu jrasymo sistema.
Darbo grupé, vertindama monitoringo rezultatus (pastaty infrastruktiiros status quo), Siuos duomenis
gretindama su Saugumo priemoniy teismuose jgyvendinimo gairése, Saugumo teismuose politikos
apraSe numatytu fizinio saugumo infrastruktiiros standartu, identifikavo teismy pastatuose bitiny
jdiegti saugumo priemoniy poreikj, paskai¢iavo tokiam poreikiui tenkinti reikalingg pinigy suma.

1. Fizinés apsaugos pareiginy darbas
Nustatyta, kad Siuo metu nuolatiné fiziné policijos pareigliny apsauga skiriama tik Lietuvos
Auksciausiajam Teismui (5 policijos pareigiinai), Lietuvos vyriausiajam administraciniam teismui (2

2 Nacionalinés teismy administracijos 2025 m. vasario 7 d. raStas Nr. 4R-236-(1.13.Mr) “Dél informacijos pateikimo”,
kuriuo Lietuvos teismy buvo praSoma pateikti informacijg apie fizines bei teisines - organizacines saugumo priemones
teismuose, atsakant j klausimyna (toliau tekste — Klausimynas).
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policijos pareigiinai), Lietuvos apeliaciniam teismui (2 policijos pareigiinai)®. SeSiuose teismy
pastatuose (Regiony administracinio teismo Vilniaus rimuose, Lietuvos apeliaciniame teisme,
Vilniaus ir Panevézio apygardy teismuose, Vilniaus miesto apylinkés teisme ir Panevézio apylinkés
teismo Panevézio rimuose) dirba arba i teismams skirty asignavimy samdomi privaéiy saugos
jmoniy apsaugos darbuotojai, arba teismo budétojai. Likusioje dalyje teismy pastaty jokia nuolatiné
fiziné apsauga nevykdoma.

Monitoringas parodé, kad Teismy jstatyme reglamentuota policijos pagalba uztikrinant tvarkg
ir rimtj teismuose i$ esmés vyksta pagal teismy inicijuojamg ad hoc poreikj, kai policija pasitelkiama
i$ anksto planuojant ir derinant jos pagalba rezonansinése bylose, kvieciant policijos pareigiinus jau
ivykus grésme kelian¢iam jvykiui arba siunciant duomenis apie suveikusj pavojaus signalg
teismuose. Vis délto sistemiSkas, nuolatinis ir nuoseklus policijos pareigiiny darbas teismuose
uztikrinant teismy fizing apsauga neatliekamas, o fizinés apsaugos pareigiiny ir/ar darbuotojy kiekis
néra pakankamas net minimaliam saugumo ir vieSosios tvarkos teismuose uztikrinimui.

VienareikSmiskai teigtina, kad saugumo ir vieSosios tvarkos teismuose uztikrinimas
teismuose turi bati jgyvendinamas realiai, nepriklausomai nuo $ig funkcija jgyvendinanéio subjekto,
teismams saugoti ir vieSajai tvarkai juose uztikrinti turi buti skiriamas pakankamas pareigiiny
skaicius, pareigtinai turi turéti reikiamus jgaliojimus operatyviai ir savarankiskai reaguoti j pranesima
apie grésme keliancig situacija, nedelsiant imtis jos uzkardymo ir/ ar prevenciniy veiksmy, prireikus
gali panaudoti fizing ir psiching prievarta, specialigsias priemones ar Saunamuosius ginklus, suvarzyti
grésmg kelianCiy asmeny laisve, atlikti ne tik asmeny, jy daikty ir dokumenty patikrinima, bet ir
asmeny apziura, atlikti Kitus butinus veiksmus, Sioms funkcijoms jgyvendinti.

Nustatyta, kad teismy pastatuose vyksta labai skirtingas zodiniy ir rasytiniy teismo posédziy
skai¢ius: nuo keliy Simty teismo posédziy per dieng iki keliy posédziy per savaite, kas, logiSka, lemia
skirtingg ] teismo pastatg atvykstanéiy asmeny srautg. Manytina, kad fizinés apsaugos uztikrinimo
organizavimas gali baiti orientuojamas teismy pastatus, atsizvelgiant j vidutiniSkai vykstanc¢iy zodiniy
teismo posédziy ir teismo posédziy saliy skaiciy, skirstant j tris kategorijas (I kategorija - itin didelis
asmeny srautas, 11 kategorija — vidutinis asmeny srautas, 111 kategorija - mazas asmeny srautas). Tam,
kad bty jvertintas kiekvieno teismo priskyrimas vienai is $iy kategorijy, reikalinga iSsamesné analizé
ir detalesni skai¢iavimai, jvertinant individualius kiekvieno teismo pastato poreikius ir Kkitus
kriterijus.

Numacius fizinés apsaugos darbuotojy uztikrinimg, buty reikalingas ir darbo viety jrengimas
teismuose. Monitoringas parodé, kad 35 teismy pasatuose galéty biity uztikrintas atskiras darbo
kabinetas maZiausiai dviem policijos pareiginams (likusiuose pastatuose jrengti darbo kabinety
galimybés néra arba ji ribota, todél gali kilti isstkiy ieSkant tinkamo sprendimo). Darbo viety
jrengimo Kkastai priklausyty nuo patalpy buklés (gali kainuoti nuo minimaliy — 1,2 takst. Eur (baldy
isigijimui) iki 13,5 tukst. Eur patalpy remontui). Matomas poreikis pritaikyti maziausiai 24 patalpas.
Preliminariai skai¢iuojama, kad vieno kabineto remontas su reikiamais baldais galéty kainuoti 6
tukst. Eur, tuomet 24 patalpy jrengimas kainuoty 144 tukst. Eur.

2. Teismo teritorijy ir patalpy inZineriniy sprendiniy Sistema

Monitoringas parodé, kad 26 pastaty teritorijos yra aptvertos arba turi kelio uztvarus, vartus
ar vidinj kiema. Kity 32 pastaty teritorija neaptverta, nes pastaty lokacija mieste ar bendra su kitomis
institucijomis infrastruktara riboja tokias galimybes. Kai kurie pastatai turi tik dalinj teritorijos
aptvérima (prie specialiosios paskirties pastato dalies, skirtos konvojuojamiems asmenims pristatyti).
Teismy automobiliy parkavimo aiksteliy uztvarai reikalauja atnaujinimo. Dalis teismy susiduria su
automobiliy statymo problemomis, nes neturi pakankamai viety darbuotojams ar lankytojams.

8 Lietuvos policijos generalinio komisaro 2012 m. rugséjo 14 d. jsakymas Nr. 5-V-626 ,,Dél rimties ir tvarkos palaikymo
teismuose”.
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VW -

IS Monitoringo rezultaty matyti, kad teismams kyla i$$tkiy dél tinkamo patalpy atskyrimo,
posédziy saliy apsaugos priemoniy bei specialiy patalpy, skirty asmenims baudziamajame procese
viesosios, tarnybinés ir specialiosios zonos. 15 pastaty konvojuojamyjy asmeny judéjimo keliai
kertasi su pazeidziamy proceso dalyviy ir teismo darbuotojy judéjimo keliais. Tik tre¢dalyje pastaty
(17) jrengtos specialios patalpos, skirtos nukentéjusiesiems ir liudytojams laukti teismo posédzio bei
patalpos (kambariai) $iy asmeny apklausoms vykdyti.

Nustatytas poreikis atnaujinti (tobulinti) reikalavimy neatitinkancias, nusidévéjusias teismo
posédziy sales (baldus, jy iSdéstyma), jskaitant teisé¢jy darbo viety atitraukimg nuo tiesioginio
kontakto su proceso dalyviais zonos. Monitoringas parodé, kad 35 pastaty teismo posédziy salés
neatitinka teismy pastaty ir patalpy projektavimo ir jrengimo reikalavimy, dar 11 atitinka tik i$ dalies
(dazniausiai nurodoma neatitikimo priezastis — visi proceso dalyviai j teismo posédziy sal¢ patenka
per tas pacias duris). Tik dalis teismy nurodé, kad teismo salése teiséjo, sekretoriaus ir proceso
dalyviy darbo stalai sustatyti kuo arciau i$¢jimo dury, kad prireikus galima baty laiku ir saugiai
pasisalinti.

Nustatyta, jog teismuose yra 111 teismo posédziy saliy, pritaikyty nagrinéti baudziamasias
bylas, kuriose yra jrengi 107 atitvarai (kai kurie i$ jy — mediniali, neatitinkantys reikalavimy ). Teismai
iSreiské poreikj 8 naujiems atitvarams sulaikytiesiems asmenims jrengti ar, paskai¢iuota, kad tokie
darbai gali kainuoti i$ viso apie 64 000 Eur (8 000 Eur *8 vnt.).

31 teismy pastate naudojamos papildomos saugumag suteikiancios priemonés: apsauginés
zaliuzés ar grotos, smiugiams atspari stikly plévelé, kiemo (ar fasado) apSvietimas su judesio
davikliais, rakinami vartai bei darbuotojy, turinéiy tiesioginj kontaktg su interesantais, darbo vietose
jrengti atitvarai. Papildomoms saugumo priemonéms (apsauginéms zaliuzéms, automatiniams
Ivaziavimo vartams, naujoms skaitmeninéms Vvaizdo stebéjimo kameroms, judesio davikliy
atnaujinimui, stiklo dazio ar kombinuotiems jutikliams jsigyti poreikis nurodytas 17 pastaty.

3. Vaizdo stebéjimo sistema

Vaizdo stebéjimo sistema — tai techniné apsaugos priemoné, susidedanti i$ vaizdo stebéjimo
kamery, vaizdo jraSymo jrenginio, programinés jrangos ir kity priemoniy, skirta stebéti ir fiksuoti
teismo teritorijg, teiSmo pastata bei juose esancius asmenis, turtg ir Kitas vertybes. Vaizdo stebéjimo
priemonés teisme turi biti jrengtos taip, kad jos sudaryty salygas fiksuoti teismo pastato perimetra,
Visus jéjimus j teismo pastata, jéjimus iS vieSyjy patalpy j tarnybines, susipazinimo su bylomis patalpg
ir jéjima j patalpa darbui su slapta informacija, taip pat i$ teismo apsaugos posto (budétojo patalpos)
nestebimas viesyjy patalpy erdves, laukiamuosius, jéjimus j proceso dalyviy pasitarimy kambarius ir
pan.

Monitoringas parodé, kad vaizdo stebéjimo Sistema jrengta visuose teismo pastatuose, tac¢iau
neapima visy butiny stebéti zony. Didelé dalis teismy konstatuoja, kad pastatuose jrengta sena
analoginé vaizdo stebéjimo sistema, neuztikrinanti tinkamo ir visapusisko patalpy stebéjimo. Dalis
teismy reiSkia poreikj keisti visg vaizdo stebéjimo sistemg j modernesng, t. y. skaitmening Su garso
jraSymu. 48 pastatuose nustatytas poreikis papildomai stebéti (su garso jraSymu) daugiau zony
(posédziy salése, koridoriuose), daZniausiai ten, kur patenka proceso dalyviai. Gautais duomenimis,
tik itin nedidelé dalis teismy (6 pastatai) fiksuoja vaizda keliose arba dalyje teismo posédziy saliy. 5
teismai turi galimybe transliuoti vaizdo kamery vaizda naudojantis tam tikra platforma (galima
stebéti nuotoliu), 0 12 pastaty tokia galimybé yra tik vidiniame tinkle.

Paskai¢iuota, kad teismuose reikalingas mazdaug 473 vnt. vaizdo kamery plétimas ir
modernizavimas, iS jy bitina jrengti 264 vnt. trikstamas vidaus ir lauko vaizdo kameras, kurios
tenkinty minimalius saugumo reikalavimus, dar 209 vnt. esamos vaizdo kameros yra nesaugios dél
nepatikimy gamintojy arba technologiskai pasenusios. Atzvelgiant j tai, kad vaizdo kameros biity
naujos ir prijungtos prie naujos sistemos, atsirasty papildomos palaikymo iSlaidos. Preliminarais
skai¢iavimais, investicijos j tritkkstamg ir esama nesaugia vaizdo stebéjimo sistemg siekty 2 629 722
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Eur. Be to, darytina prielaida, t¢stinés veiklos iSlaidos sudaryty apie 10 proc. investicinés veiklos
iSlaidy, kas papildomai siekty apie 263 tiikst. Eur kasmet.

Atkreiptinas démesys, kad teismai isreiSké poreikj vaizdo su garsu jraSymui tiek posédziy
salése, tiek teismy koridoriuose. Dabartinése vaizdo kamerose yra galimybé prijungti mikrofona,
suteikiant norimg papildomg funkcionalumg — tam reikéty papildomai jsigyti garso jraSymui skirtas
licencijas. Norint teismo posédziy salése kokybiskai jrasinéti vaizda ir garsg, reikéty orientuotis j
konferencinés jrangos sprendimus ir/arba naujas vaizdo kameras (pvz. vaizdo kameras su sujungta
vaizdo ir garso analitika, kurios turédamos integruota mikrofona, galéty jspéti apie garsinius
trikdZius), kurios uztikrinty kokybiskus jrasus. Siekiant visus teismus apripinti papildomomis vaizdo
kameromis (su garso jraSymo funkcija) posédziy salése, reikéty sumontuoti 336 vnt. (i$ 363 posédziy
saliy, atémus 27 sales, kuriose tokia jranga jau veikia). Preliminariais skai¢iavimais, investicijos j
vaizdo stebéjimo sistemas posédziy salése siekty 2 086 257 Eur. Be to, testinés veiklos iSlaidos
sudaryty apie 10 proc. investicinés veiklos iSlaidy, kas papildomai siekty apie 209 tikst. Eur kasmet.

Maksimaliam vaizdo stebéjimo sistemos saugumui uztikrinti rekomenduotina praplésti,
pakeisti bei atnaujinti visas teismy vaizdo stebéjimo kameras vienu metu, kad bty iSvengta misraus
sistemy nepakankamo funkcionavimo bei uZztikrinta savalaiké sinchronizacija su naujomis
sistemomis.

4. Apsaugos signalizavimo sistema

Apsaugos signalizavimo sistemg sudaro teismo pastato apsaugos signalizacijos sistema,
gaisro aptikimo ir signalizavimo sistema bei bevieliai arba stacionartis pavojaus mygtukai, jrengiami
teismo posédziy salése, rastinése, susipazinimo su bylomis patalpose, o esant bitinybei ir kitose
teismo patalpose (teiséjy kabinetuose, liudytojy ir nukentéjusiyjy kambariuose, sulaikytyjy laikymo
patalpose), kurie yra naudojami uzfiksuoti pavojaus signalg Kilus grésmei asmens — teis¢jo, teismo
darbuotojo arba kito teisme esan¢io asmens, saugumui, ar susidarius Kitai kritinei situacijai, taip pat
perduoti pavojaus signalg j vietinj (teismo pastate esanciam apsaugos poste, budétojo ar kitoje
patalpoje) ir centralizuotg (esan¢iam saugos tarnyboje arba policijoje, priklausomai nuo teismo
pasirinkto sauguma teismuose galin¢io uztikrinti subjekto) stebéjimo pultus.

Monitoringas parodé, kad didZioji dalis teismy turi pagrindines apsaugos signalizavimo
priemones, t. y. daugumoje pastaty yra jdiegtos gaisrinés signalizacijos, apsaugos signalizacijos ir
pavojaus pranesimy (pavojaus mygtuky) sistemos. Vis délto, nustatyta reikSmingy trikumy: kai kuriy
idiegty sistemy nepakanka, sistemos nusidévéjusios, nebeatitinka teisés akty reikalavimy. Nustatytas
poreikis 9 pastatuose jrengti trikstamus belaidZius pavojaus mygtukus, 12 pastaty - apsaugos
signalizacija modernizuoti. Kitos saugumo priemonés néra jdiegtos arba jy funkcionalumas yra
ribotas, pavyzdziui, evakuacinio jgarsinimo sistemos néra net 40 pastaty.

Ivertinus tai, kad j evakuacinio jgarsinimo sistemg jeina daug sudedamyjy daliy (valdymo
centras, stiprintuvai, garsiakalbiai, prieSgaisriniai kabeliai, mikrofonai, jrasyti perspéjimai ir sgsaja
su prieSgaisrine signalizacija, o pagrindinio maitinimo dingimo atveju visai sistemai turi biti
uztikrintas nepertraukiamas veikimas visg evakuacijai skirtg laikg, bet ne trumpiau kaip 30 min.),
Sios sistemos jrengimui bty reikalingi detaltis specialisty paskaic¢iavimui kiekvienam teismui. Dél
apsaugos signalizacijos ir pavojaus praneSimy sistemos keitimo taip pat ir turéty bati atliekamas
kiekvieno teismo pastato individualus vertinimas.

5. Jeigos kontrolés sistema

Jeigos kontrolés sistema jrengiama siekiant atskirti teismo darbuotojy, konvojaus ir kity j
teismg patenkanc¢iy asmeny srautus bei identifikuoti asmenis, patenkancius j teismo tarnybing ir
specialigjag erdves. Asmeny patekimo j teismo pastatg kontrolei uztikrinti pagrindinio ir kity j&jimy
vietose turi biiti jrengtos durys su automatinémis, mechaninémis ar Kitomis spynomis, jeigos
kontrolés sistema ir korteliy ar elektroniniy rakty skaitytuvu ir/ar kitomis techninémis apsaugos
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priemonémis, ribojanc¢ios asmeny galimybes nesankcionuotai patekti j teismo pastata ar jo dalj, taip
pat galimybe pereiti iS teismo vieSoje erdvéje j tarnybinéje erdvéje esancias teismo patalpas.

Jau buvo minéta, tinkamas vieSyjy, tarnybiniy ir specialiyjy zony patalpy atskyrimas
neuztikrintas puséje teismy pastaty. Nors elektroniné jeigos kontrolés sistema ir elektromagnetinémis
sklendémis kontroliuojamos durys yra beveik visuose pastatuose, daugeliu atveju kontroliuojama
jeiga tik j dalj patalpy, pavyzdziui, patekimas j tarnybines patalpas néra kontroliuojamas arba
kontroliuojamas tik i$ dalies elektroninémis priemonémis (20 teismy pastaty).

Siekiant teismuose jrengti biitiniausig jeigos kontrolés sistema, reikéty sumontuoti 638 vnt.
jrenginiy. Preliminariais skai¢iavimais, investicijos j jeigos kontrolés sistemas siekty 1 893 000 Eur.
Be to, darytina prielaida, testinés veiklos islaidos sudaryty apie 10 proc. investicinés veiklos islaidy,
kas papildomai siekty apie 189 tikst. Eur kasmet. UZtikrinus reikiama finansavima, jeigos kontrolés
sistema galéty buti pleciama bei diegiama teismuose ir prijungiama prie bendros apsaugos sistemos
valdymo, taip uZtikrinant viesy ir ne vieSy erdviy atskyrimg bei darbuotojy ir klienty judéjimo
kontrole, Zenkliai padidinant teismy sauguma.

Be to, asmeny, patenkanciy j teiSmo pastatg per pagrindinj jéjima, patikrai ir apzitrai atlikti
pagrindinio jéjimo vietoje turi buti jrengti atitvarai, sukamieji ar atsidarantys varteliai ir/ar
naudojamos Kitos techninés jeigos kontrolés priemonés (metalo detekcijos varteliai, rentgeno
jrenginys, rankiniai metalo detektoriai, vaizdo stebéjimo kameros su duomeny analizés sistema ir
kitos), ribojancios asmeny galimybes be identifikavimo, patikros ir/ar apzitros patekti j teismo
pastata. Asmeny, patenkanciy j teismo teritorija, patalpas kontrolei sustiprinti ir/ar patenkanciy
asmeny patikrai ir apZitrai jgyvendinti, gali bati jrengtas papildomas apsaugos postas.

Monitoringas parodé, kad vienintelis Vilniaus miesto apylinkés teismas, naudodamas rankinj
ir stacionary arkinj metalo ieSkiklius, vykdo nuolating j pastatg jeinan¢iy asmeny ir daikty patikra,
Regiony administracinis teismas Vilniaus rimuose tokig patikrg vykdo esant reikalui. Nors
stacionarts arkiniai metalo detektoriai yra jrengti 4 pastatuose, 8 teismy pastatuose yra rankiniai
metalo detektoriai, Sios jrangos teismai nenaudoja, nes néra finansuojamas saugos darbuotojas, kuris
atlikty asmeny ir daikty patikrinimus. Vilniaus miesto apylinkés teismas iSreiSké poreikj jrengti
rankinio bagazo skenerj, kuris galéty kainuoti apie 35 tiikst. Eur.

Siekiant sustiprinti techning jeigos kontrolg, reikalinga skirti 1éSy rankiniams metalo
detektoriams ir stacionariems arkiniams metalo detektoriams 58 teismy pastatuose jrengti.
Preliminariais skai¢iavimais, investicijos j metalo detektorius siekty 496 625 Eur. Be to, darytina
prielaida, testinés veiklos iSlaidos sudaryty apie 10 proc. investicinés veiklos islaidy, kas papildomai
siekty apie 50 takst. Eur kasmet.

6. Teismo darbuotojy ir interesanty pokalbiy telefonu jrasymo sistema

Teismuose turéty biti jraSomi darbuotojy pokalbiai telefonu su proceso dalyviais,
interesantais ar Kitais j teismg besikreipianciais asmenimis tam, kad baty uZtikrinama Zodiniy
grasinimy, paty¢iy, psichologinio smurto prevencija, uztikrinama aptarnavimo kokybé, iSsaugoma
reikSminga informacija ir / ar iSvengiama nesusipratimy tarp teismo darbuotojy ir skambinanciyjy.

Tik nedidelé teismy dalis nurodé, kad yra jraSomi visi telefoniniai pokalbiai su iSorés
vartotojais. Daznu atveju pokalbiai jraSomi tik ty telefono numeriy abonenty, kurie turi didziausig
interesanty srautg.

Paskai¢iuotas preliminarus telefoniniy pokalbiy jraS§ymo ir garso jraSy saugojimo, darant
prielaida, kad vis skambuciai biity jraSomi, bei interaktyvus balso atsakiklio poreikis 1 500 abonenty
skai¢iui buty 174 240 Eur*. Pokalbiy jraSymo ir garso jraSy saugojimas yra testiné veikla, todél
paskaiciuotos iSlaidos btity patiriamos kasmet.

4 |§ Nacionalinés teismy administracijos ir UAB ,,CSC TELECOM* 2024 m. rugpjacio 30 d. sutarties Nr. 41P-209.
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Rekomenduojamos fizinio saugumo uZtikrinimo priemonés ir bitina jsigyti jranga beli
paslaugos

Apibendrinus monitoringo rezultatus, daroma iSvada, kad ilgus metus neskyrus finansavimo
techninéms apsaugos priemonéms, daugelio teismy pastaty saugumo infrastruktiira, teismy turimos
saugumo uZztikrinimo priemonés yra nepakankamos veiksmingai teismy pastaty fizinei apsaugai,
todél butina nedelsiant spresti triikstamos jrangos ir paslaugy isigijimo klausimg. Rekomenduotina
Teiséjy tarybai 1éSy, reikalingy Siuo metu trikstamai teismy pastaty saugumo infrastruktarai
uztikrinti, poreikj jtraukti j 2026 — 2028 m. biudZeto asignavimo formuojamus poreikius kaip vieng
i$ prioritetiniy.

Toliau lenteléje pateikiami duomenys apie reikalingiausias saugumo priemones, teismy
pastatuose bitinas jdiegti, sumontuoti kaip jmanoma greiciau.

Lentelé Nr. 2. Saugumo priemoniy poreikio suvestiné

Eil.

Nr Investicijos ar paslaugos pavadinimas Kiekis Kaina, Eur

1 At_lt_varq sula|I_<yt|eS|ems asmenims naujy jrengimo/ 8 vnt. 64 000
keitimo darbai

2. | Vaizdo kamery plétimas ir modernizavimas 473 kompl. 2629722

3 V_alz_do k?meru, palaikymo sanaudos (kasmet po i 263 000
diegimo)

4 Vaizdo steb¢jimo sistemos su garso jraSymu teismo 331 kompl. 2086 257

posédziy salése

Vaizdo stebéjimo sistemos su garso jraSymu teismo
5. e : ! S - 209 000
posédziy salése palaikymas (kasmet po diegimo)

6. | Jeigos kontrolés sistemos diegimo darbai 638 kompl. 1 893 000

7 1§1gc_>s kontrolés sistemos diegimo palaikymas (kasmet po ) 189 000
diegimo)

8. g?sﬂr(ntgi patikros skeneris Vilniaus miesto apylinkés 1vnt. 35 000

Stacionariy metalo detektoriy (58 vnt.) diegimo darbai ir

o rankiniai metalo detektoriai (58 vnt.) 116 vnt 496 625
10. [ Metalo detektoriy palaikymas (kasmet po diegimo) - 53 000
11. | Fizinés apsaugos paslauga (kasmet)® 76 apsaugos 2140 160
pareigunai
12. | Darbo viety jrengimo kasStai apsaugos darbuotojams 24 144 000
13, Telefoniniy pokalbiy jraSymo ir garso jrasy saugojimo 1500 174 240
paslauga (kasmet) abonenty
I3 viso: 10 377 004

IV. Psichologinis saugumas teismuose

Teiséjy bei teismo darbuotojy saugumas yra itin svarbi tema dél grésmiy, su kuriomis jie
susiduria teisme ir uzZ teismo riby, — pradedant nepagarbiu elgesiu, spaudimu, $antazu, grasinimais ir

5 Priemoniy palaikymo ir techninio aptarnavimo kastai turéty biti skiriami sekanéiais metais po priemoniy jgyvendinimo
(kai kurie poreikiai kartosis kasmet, kai kurie bus vienkartiniai ir atnaujinami kas 4-6 metus).

61 fizinés apsaugos paslaugg néra jtrauktas teismo darbuotojy, kurie atlikty j teisma atvykusiy asmeny dokumenty patikra,
registracija, darbo uzmokestis. Preliminariais skai¢iavimais poreikis Siai funkcijai uztikrinti btty apie 3 min. Eur.
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baigiant — korupcija, vandalizmu ar smurtu (ne tik teismy pastatuose, bet ir uz jy riby — namuose,
vieSoje aplinkoje).

Siy gréesmiy neigiamas poveikis teis¢jams bei teismo darbuotojams ir biitinybé jj sumazinti
vertintini zvelgiant is keliy perspektyvy:

Sisteminés. Pagrindiné teismy funkcija, jtvirtinta Konstitucijoje, Teismy jstatyme bei kituose
nacionaliniuose ir tarptautiniuose teisés aktuose, yra teisingumo vykdymas. Teismy (teiséjy)
nepriklausomumas yra Kritinis veiksnys, uZtikrinantis teisingumo vykdyma, todél teiséjy fizinio ir
psichologinio saugumo uztikrinimas yra butina priemoné, padedanti uzkirsti kelig suinteresuoty
asmeny (proceso S$aliy, Ziniasklaidos, kt.) siekiui daryti nepageidaujamg jtaka teiséjy sprendimy
objektyvumui ir neSaliSkumui pasitelkiant fizinio ir / arba psichologinio bauginimo priemones. Kitas
sisteminés perspektyvos aspektas yra grésmiy poveikio mastas. Fizine ir psichologing grésme
keliantys incidentai daro poveikj net tik teisé¢jams, bet ir jy Seimy nariams, teismy darbuotojams,
proceso dalyviams, nes jie taip pat tampa (arba gali tapti) grasinimy ir realiy i$puoliy taikiniais arba
liudininkais. Tokie incidentai prisideda prie nesaugumo jausmo platesnéje bendruomenéje, mazina
visuomenés pasitikéjima teisine sistema.

Organizacinés. Pasaulio sveikatos organizacija (toliau tekste - PSO) psichosocialinés rizikos
veiksniams, darantiems jtaka darbuotojy savijautai, priskiria nesaugias darbo sglygas, darbo pobtudzio
salygojama nuolatinj kontaktg su zmonémis, fizinj ir psichologinj smurtg darbo aplinkoje .
Pasauliniai tyrimai rodo, kad aukstas darbo streso lygis daro neigiama jtaka darbuotojy jsitraukimui
(darbuotojy jsitraukimas — Kritinis veiksnys, susijes su darbuotojy produktyvumu, pasitenkinimu ir
morale)®. Teiséjy patiriamo streso priezas¢iy ir poveikio tyrimai patvirtina, kad saugumas yra susijes
su teiséjy patiriamu stresu, kuris savo ruoztu daro jtaka teiséjy pasitenkinimui darbui, veiklos
efektyvumui ir kokybei;

Asmeninés arba zmogisSkosios. Fizinés ir psichologinés grésmes, jy rizika neigiamai veikia
teiséjy bei teismo darbuotojy psiching sveikatg — sukelia ilgalaikj stresg ir profesinj perdegima, kurie
savo ruoztu yra fizinés ir psichinés sveikatos sutrikimy, ligy (Sirdies-kraujagysliy, virskinamojo
trakto, neurologiniy, psichiniy, infekciniy, raidos ir kt.) bei konflikty Seimoje, skyryby, Seimos -
darbo konflikto, priklausomybiy, savizudybiy priezastis. Pazymétina, kad teis¢jai, kurie nagrinéja
smurtinius nusikaltimus ir susiduria su auky istorijomis, gali patirti antrinj trauminj stresa, kuris taip
pat didina jy pazeidziamuma, gali sukelti profesinj perdegima, emocinj i§sekima, depresija. Tyrimai
rodo, kad teiséjai dazniau nei bendra populiacija kenc¢ia nuo depresijos simptomy, 0 tai gali turéti
itakos jy sprendimy priémimo kokybei. Dél nuolatinio nesaugumo kai kurie teiséjai nusprendzia
palikti savo pareigas arba pereiti dirbti j mazZiau pavojingas teisés sritis.

Tyrimai JAV, Jungtinéje Karalystéje, Skandinavijos ir kitose Salyse rodo, kad teiséjai
nerimauja dél savo ir artimyjy saugumo, o tie, kuriems teko susidurti su grésme, teigia patyre
neigiamg poveikj emocinei sveikatai®. Pripazjstama, kad iSauges grasinimy skaiéius ir kitos grésmés

7 Burn-out an "occupational phenomenon": International Classification of Diseases. (2019). World Health Organization.
https://www.who.int/news/item/28-05-2019-burn-out-an-occupational-phenom enon-international-classification-of-
diseases; WHO guidelines on mental health at work. (2022). World Health Organization.
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/363177/9789240053052-eng.pdf? sequence=1.

8 State of the Global Workplace: The Voice of the World’s Employees. (2024). Gallup.
file:///C:/Users/User/Downloads/state-of-the-global-workplace-2024-download.pdf; Costin, A., Roman, A. F. & Balica,
R.S. (2023). Remote work burnout, professional job stress, and employee emotional exhaustion during the COVID-19
pandemic. Frontiers in Psychology, 14. https://doi.org/10.3389/fpsyq.2023.1193854.

9 Aromaa, K., Junninen, M., Korsell, L. & Johanna Skinnari, J. (2016). Improper influence against prosecutors and
judges in Finland and Sweden: Findings from two national surveys 2008. Heuni. https://heuni.fi/-/report-series-81;
Miller, M. K., Edwards, Ch. P., Reichert, J. & Bornstein, B. H. (2018). An Examination of Outcomes Predicted by the
Model of Judicial Stress. Judicature, 102(3), 50-61; McDermott, C. M., Murphy, E., Grimes, P. & Muffler, J. (2024).
Perceptions and Experiences with Judicial Security Threats: A Survey of U.S. State Court Judges. Court Review, 60(3),
102-111. https://nationalcenterforstatecourts.app.box.com/v/AmJudges CourtReviewArchive /file/1699378364862;
Judicial Security: 2014 Survey Report. (2014). The National Judicial College. https://www.judges.org/wp-
content/uploads/2019/12/USMS_survey_report.pdf.
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teis¢jams yra susij¢ Su didéjanciu socialiniy tinkly naudojimu ir lengvai prieinama asmenine
informacija internete. Lietuvos teismuose tiksliniai tyrimai, skirti nustatyti teiséjy ir kity teismo
darbuotojy patiriamy grésmiy poveikj psichologiniam saugumui emocinei sveikatai, iki Siol nebuvo
atliekami.

Rekomenduojamos psichologinio saugumo uztikrinimo priemonés teismuose

Atsizvelgiant j Siuolaikines grésmes, teiséjy bei teismo darbuotojy apsauga tampa Vis
aktualesne tema. Pazymétina, kad ne tik Lietuvoje, bet ir kitose demokratinése Salyse saugumo
klausimams teismuose neskiriama pakankamai démesio. Saugumo Klausimai daZniausiai
sprendziami po kritiniy jvykiy, daugiausia démesio skiriant fizinéms apsaugos priemonéms ir
paskutinius kelerius metus — priemonéms, padedanc¢ioms apsaugoti asmens duomenis. Nors fizinés
ir asmens duomeny apsaugos priemonés prisideda prie didesnio psichologinio saugumo,
pripazjstama, kad daugiau démesio bitina skirti priemonéms, kurios padéty didinti teiséjy bei teismy
darbuotojy psichologinj atsparuma, pasirengti ir efektyviai reaguoti grésmés akivaizdoje bei atstatyti
psichologine pusiausvyra po traumuojancio jvykio, taip siekiant uztikrinti, kad teis¢jai bei teismy
darbuotojai galéty atlikti savo pareigas be baimés dél savo ar artimyjy saugumo.

ISanalizavus geraja kity Saliy praktika, taikoma ne tik teisésaugos, bet ir kitose institucijose,
kuriose darbuotojai dazniau susiduria su fiziniu ir psichologiniu smurtu (pvz., ligoninése, verslo
organizacijy klienty aptarnavimo padaliniuose ir Kkt.), teismuose rekomenduotinas taikyti
psichologinio saugumo priemones galima skirstyti j kelias kategorijas:

1. PREVENCINES 2. INTERVENCINES 3. POSTVENCINES

1.1. Fizinio saugumo priemonés
2.1. Psichologiné pagalba
traumg patyrusiam asmeniui ir

3.1. Individuali pagalba

1.2. Metodikos, skirtos atpaZinti liudytojams bei kitiems
ir jvertinti grésmeés lygj susijusiems asmenims
1.3. Praktiniai jgidZiy lavinimo b 4 b 4
mokymai - N - N

1.4. Teismo personalo

psichologinis vertinimas 2.2. Kita praktiné /

instrumentiné pagalba — 3.2. Sisteminés priemonés
medicininé, socialing, teisiné

1.5. Visuomenés informavimas
ir Svietimas

1. Prevencinés — teiséjy ir teismy darbuotojy, visuomenés®®, susijusiy institucijy Svietimas.
Tai ripinimasis psichikos higiena — ieSkomos strategijos, galin¢ios sumazinti jvairiy rizikos veiksniy
poveiki:

1.1. Fizinio saugumo, padedancio uZztikrinti ir psichologinj sauguma, uztikrinimas;

1.2. Metodikos, skirtos atpazinti ir jvertinti grésmés lygj, parengimas. Ketinimas atlikti
agresyvy veiksma (tikslingg ar spontaniska) turi universalius elgesio ir kitus stebimus indikatorius.
Institucijos yra parengusios atitinkamas grésmés lygio (asmens / elgesio pavojingumo)

10 pavyzdziui, aiskinti jstatymus, teismo procesa ir pan., kad zmonés suprasty, kodél teiséjai priima vienokius ar kitokius
sprendimus (ne teis¢jas ,,kaltas”, o vadovaujamasi jstatymu).
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identifikavimo ir vertinimo metodikas, kurios padeda darbuotojams iSvengti grésmiy ar savalaikiai ir
efektyviai j jas reaguoti;

1.3. Praktiniai mokymai, skirti a) psichologinio atsparumo didinimui ir b) reagavimo j grésme
jgtidziy lavinimui — grésmés atpazinimo ir vertinimo, bendravimo su agresyviais asmenimis
(atsitraukimo, deeskalavimo, atgrasymo metody taikymas ir kt.), efektyvaus reagavimo j grésme
treniruotéms (integruotoms, skirtoms psichologiniam ir fiziniam pasirengimui didinti);

1.4. Teiséjy ir kity teismo procese dalyvaujanciy teismo darbuotojy (teiséjy padéjéjy, teismo
posédziy sekretoriy, biury darbuotojy), psichologinis vertinimas. Tai priemoné, skirta nustatyti
teiséjy ir kity teismo darbuotojy pazeidziamuma, siekiant diferencijuoti (individualizuoti)
psichologinio saugumo priemones pagal poreikij'!;

1.5. Visuomenés informavimas ir Svietimas. Viena Sios priemonés Kryptis galéty bati
visuomenés informavimas apie teismuose jdiegtas fizinio saugumo priemones, siekiant sumazinti
grésme kelianéiy jvykiy rizika, atgrasyti potencialius agresorius. Kita — visuomenés Svietimas,
siekiant didinti pilie¢iy informuotuma ir sgmoninguma, stiprinti teismy reputacija

2. Intervencinés — betarpiSka pagalba jvykio metu arba is karto po jvykio:

2.1. psichologiné pagalba traumg patyrusiam asmeniui ir liudytojams bei kitiems susijusiems
(pavyzdziui, pagalbg trauminio jvykio metu teikusiems) asmenims (debrifingas'?; j traumg orientuota
kognityviné elgesio terapijal3, grupés refleksija po jvykio ir pan.). Siuo atveju rekomenduotina
parengti teismo psichologus, kurie turéty kompetencija teikti tokia pagalba ar steigti atitinkama
padalinj teismy sistemoje;

2.2. kita praktiné / instrumentiné pagalba — medicining, socialing, teisiné®.

3. Postvencinés — pagalba, kuri teikiama fizinj ar psichologinj smurtg patyrusiems teiséjams,
jy artimiesiems, liudytojams, siekiant greitesnio grjzimo j jprastg gyvenimo ir funkcionavimo lygj:

3.1. individuali pagalba (psichoterapija), teikiama fizinj ar psichologinj smurtg patyrusiems
teis¢jams, jy artimiesiems, liudytojams, siekiant padéti susidoroti su PTSS ir greitesnio grjzimo j
iprasta gyvenimo (funkcionavimo) lygj (Siuo atveju rekomenduojama uztikrinti psichologinés
pagalbos prieinamumag);

3.2. sisteminés priemonés — tokios kaip 1) taikyty prevenciniy ir intervenciniy priemoniy
veiksmingumo, ismokty pamoky analizé ir psichologinio saugumo priemoniy tobulinimas; 2) atviros
ir palaikancios organizacinés kultiiros stiprinimas — orientuojantis j nuostaty apie teiséjy
(ne)pazeidziamuma keitimg, stigmatizacijos, susijusios su teiséjo kreipimusi psichologinés pagalbos
mazinimg, bei skatinant diskusija teismy bendruomengje problemy, apie kurias vengiama kalbéti,

11 | abiau pazeidZziamiems asmenims gali bati reikalingi didesnés apimties praktiniai mokymai ar pagalba susidarus su
gresme.

12 Debrifingas — struktiiruota ankstyvoji potrauminé intervencija, taikoma darbui su zmonémis, kartu iSgyvenusiais
nelaime ar tragiska jvykj. Intervencija siekiama sumazinti emocing jtampa, uzkirsti kelig potrauminio streso sutrikimo
(PTSS) issivystymui ir pagreitinti atsistatyma aptariant, patvirtinant ir normalizuojant jvykio dalyviy reakcijas j trauma.
Taip pat — suteikti informacija apie pagalba, atrinkti tuos, kuriems reikia didesnio démesio ir kvalifikuotos pagalbos.
DaZniausiai tai yra vienkartiné 1-3 val. sesija (vykdoma kitg ar kelias dienas po jvykio).

13 Trumpa moksliskai pagrjsta kognityviné elgesio terapija taikoma mazdaug 2 savaites (4-5 sesijos) esant iimiam streso
atsakui.

14 Grupés refleksija po jvykio — daZniausiai tai vienkartinis ar trumpalaikis susitikimas po trauminio jvykio, kuriame
orientuojamasi ne j terapija, 0 j socialiniy ry$iy sutvirtinima, streso jveikg ir trauminio jvykio jprasminima, siekiant
palaikyti asmening ir grupés psichologing gerove. Skirtas asmenims, kurie kartu dirbo trauminio jvykio metu.

15 PavyzdZiui, medicininé — suteikti pirmaja pagalba, iSkviesti medikus; socialiné — informuoti nukentéjusiojo
artimuosius, palydéti nukentéjusijjj i saugia vieta (namus); teisiné — padéti paraSyti pareiskima policijai.
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pripazinimg ir sprendimag (pavyzdziui, profesinj perdegima, priklausomybes, psichikos sutrikimus ir
kt.)!6; 3) riipest] platesnés aplinkos saugumut’; 4) informacinio saugumo didinima.

Teigtina, kad néra vieningo, nuoseklaus, konkrec¢ias rekomendacijas psichologinio saugumo
Lietuvos teismuose srityje apibréziancio teisés akto, néra sukurta aiSkaus algoritmo, kaip turi bati
organizuojamos, taikomos prevencinés, intervencinés ir postvencinés psichologinio saugumo
priemonés, todél bitina testi Darbo grupés veiklg ir, pasitelkiant psichologing gerove iSmanancius
specialistus bei studijuojant geraja uZsienio Saliy praktika, parengti tiek reikiamus teisés akty
projektus, tiek minéty priemoniy veikimo bei taikymo Lietuvos teismuose mechanizma.

Vienu i$ gerosios praktikos pavyzdziy diegiant sistemines priemones laikytinos Tristan
Jepson Memorial Foundation psichologinés gerovés teisinéje aplinkoje gairés, skirtos Australijos
teisésaugos institucijoms, kuriose pabréziama, kad teisinése institucijose psichologinis saugumas turi
bati ne tik individuali atsakomybé, bet ir visos sistemos prioritetas. Gairése nustatyti trylika darbo
aplinkos veiksniy (tokiy kaip organizaciné kultiira, psichosocialiné ir socialiné parama, lyderysteé,
tobuléjimas (mokymas ir mokymasis), darbo krivio valdymas, darbuotojy jsitraukimas, darbo-
gyvenimo balansas, psichologiné ir fiziné apsauga ir kt.) ir jy jgyvendinimo rekomendacijos, kurias
patariama taikyti atsizvelgiant j jstaigos dydj, iSteklius, poreikius. Skandinavijos Salyse, kuriose
visuomené pasizymi aukstu pasitikéjimu teisine sistema, didelis démesys skiriamas psichologinei
gerovei — jgyvendinamos darbo kriivio balansavimo strategijos, taikomos psichologinés paramos
programos, o teis¢jai skatinami dalyvauti mokymuose apie streso valdyma. Siekiama uZtikrinti ne tik
teiséjy, bet ir viso teismo personalo emocine gerove, nes tai padeda islaikyti auksta darbo kokybe ir
sprendimy objektyvuma. JAV jgyvendinamos jvairios saugumo priemonés, tokios kaip fiziné
apsauga, anoniminés grésmiy pranesimo sistemos ir psichologinés pagalbos programos. 2024 m.
buvo visiSkai jgyvendinta teiséjy ir jy Seimy pazeidZiamumo valdymo programa, siekiant apsaugoti
juos nuo didé¢janciy grésmiy. Amerikos teisininky asociacijos iniciatyva yra parengtos
rekomendacijos skirtingg veiklg vykdanéiy teisininky asmeninei gerovei stiprinti jvairiose
institucijose!®. Jungtinéje Karalystéje 2014 — 2016 m. valstybés 1éSomis buvo gerinamas teiséjy namy
saugumas. Taip pat organizuojami teisé¢jy mokymai, kaip apsisaugoti nuo grasinimy socialiniuose
tinkluose, informacijos nutekinimo. Informaciniam saugumui uztikrinti rekomenduojama numatyti
tikslines priemones, nes teiséjai vis dazniau tampa internetinio priekabiavimo ir grasinimy taikiniais.
Siekiant apsaugoti jy privatuma, biitina riboti viesa prieiga prie teiséjy asmeniniy duomeny, uztikrinti
saugius komunikacijos kanalus ir mokyti teiséjus atpaZinti bei reaguoti j Kibernetines grésmes.

Darbo grupé, apibendrindama tai, kas isdéstyta, vadovaudamasi Teisé¢jy tarybos darbo
reglamento 56 ir 58 punktais, Teis¢jy tarybos praso
- pratesti Darbo grupés veiklos terming iki 2025 m. liepos 25 d.

Darbo grupés pirmininké Viktorija Selmiené

16 Ypatingas démesys turéty buti skiriamas priemonéms, skirtoms minimizuoti traumos poveikj, mazinti stigmatizacijg ir
skatinti pagalbos ieSkojimo elgsena. Visi suinteresuotieji asmenys turéty imtis veiksmy, kad sumazinty psichikos
sveikatos sutrikimy ir priklausomybiy stigma, nes stigma trukdo ieSkoti pagalbos. Tyrimai nustaté kelis veiksnius, kurie
gali kliudyti kreiptis pagalbos dél psichikos sveikatos sutrikimy: nesugebéjimas atpazinti simptomy; nezinojimas, kaip
nustatyti ar gauti tinkamg gydyma, arba jsitikinimas, kad tai per daug sudétinga; neigiamos kultGrinés nuostatos $iy
sutrikimy atZvilgiu; baimé dél neigiamos reakcijos i$ svarbiy asmeny; gédos jausmas; pagalbos ieSkojimo kaip silpnumo
Zenklo vertinimas; stiprus polinkis j savarankiskumg ir/arba perfekcionizmas; karjeros pasekmiy baimé; nerimas dél
konfidencialumo; abejonés dél institucijos sialomy terapeuty kompetencijos (darbo kokybés) arba jsitikinimas, kad
gydymas nebus veiksmingas; laiko trikumas jtemptoje darbotvarkéje.

17 PavyzdZiui, JAV 2024 m. buvo visiskai jgyvendinta teiséjy ir jy Seimy paZeidZiamumo valdymo programa, siekiant
apsaugoti juos nuo didéjanciy grésmiy.

18 The Path to Lawyer Well-Being: Practical Recomendations For Positive Change. (2017). National Task Force on
Lawyer Well-Being  https://www.americanbar.org/content/dam/aba/administrative/professional_responsibi  lity/
lawyer_well being_report_final.pdf.
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